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Nazwa: Fitness w DW Beskidy

Adres:  Wypoczynkowa 10

Telefon: 338552013
email: brak danych
www:  brak danych

Fax: brak danych

Opis: Zajecia fitness pozwolg Ci oderwac sie od codziennosci, odreagowac stres i ztosci,
dostarcza radosci z poruszania sie, przezwyciezania wtasnych stabosci, polepsza
samopoczucie i zapewnig doskonata sylwetke.

Twoje checi i nasz profesjonalizm to gwarantowany sukces!

Zapraszamy i zachecamy do udziatu w zajeciach fitness: BPU (biodra, posladki, uda),
zumba, oraz na trening z trenerem personalnym na sitowni.

Poniedziatek, Sroda, Piatek:

BPU - biodra, posladki, uda - 1h

Godz. 19.00i 20.00

Instruktor: Szymon Jojko i Katarzyna Jojko
Cena: 15zt

Wtorek:

Zumba - 1h

godz. 18:30

Instruktor: Karina Szymanska
cena: 10 zt

Sentao - 1/2h
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Poctrés do Zréctol

godz. 19:45
Instruktor: Karina Szymanska
cena: 5 zt

Sroda:

Aqua- Aerobic -1h

Godz. 18.00

Instruktor: Karolina Cieslar
Cena:15zt

Koszt korzystania z sitowni to:

15 zt/h - jednorazowe wejscie dla osoby dorostej

7,50 zt/h - jednorazowe wejscie dla uczniow szkét srednich, studentéw, cztonkéw klubéw
sportowych

120 zt - karnet miesieczny - nieograniczona ilo$¢ wejs¢

100 zt - karnet miesieczny ulgowy dla studentéw, cztonkéw klubéw sportowych -
nieograniczona ilo$¢ wejs¢

60 zt - karnet miesieczny ulgowy dla uczniéw LO | ZSGH w Wisle - nieograniczona ilos¢
wejsé



