
Nazwa:     SPA w Willi Sepia

Adres:      Dziechcinka 48

Telefon:   +48 33 823 00 64

email:       recepcja@sepiaspa.pl

www:      www.sepiaspa.pl/spa/

Fax:         brak danych

Opis: Zapraszamy do naszej strefy Wellness & Spa gdzie czekają na Państwa: –
komfortowe jacuzzi (z zainstalowanym wysokiej jakości systemem do hydromasażu) jest
idealnym miejscem do odpoczynku i odprężeniu się po ciężkim dniu. – klasyczna sauna
fińska pozwala na wyjątkowy relaks, płynący z bogatej tradycji Skandynawii.
Pomieszczenie charakteryzujące się schodkowato umieszczonymi ławami z drewna
świerkowego, ma względnie niską wilgotność powietrza, a temperatura dochodzi do
75-110 °C. Stosowana jest dla poprawy wydolności i ogólnego stanu zdrowia, jako środek
hartujący przy obniżonej odporności. Przyspiesza akcję serca, pobudza metabolizm oraz
poprawia wentylacje płuc. Do dyspozycji naszych Gości oddajemy również dwa
komfortowo wyposażone gabinety zabiegowe, gdzie mogą Państwo skorzystać m.in. z
masaży oraz zabiegów na twarz i ciało, wykonywanych przez doświadczony i
wykwalifikowany personel. Wszystkie zabiegi i pakiety spa do uzgodnienia w recepcji Spa
lub w recepcji Willi Sepia Spa.


