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Wisla/Istebna Kubalonka
12-13.03.2022

Narodowy Program Rozwoju
o Biegéw Narciarskich

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Organizator Polski Zwiazek Narciarski
ul. Mieszczanska 18/3
30-313 Krakow

Jury Zawodow Delegat Techniczny PZN ~ Wtodzimierz Walu$
Asystent DT PZN Magdalena Mucha
Kierownik Zawodow Aleksandra Pustotka
Biuro Zawodow Skocznia narciarska Wista Malinka

Termin i miejsce zawodow
12-13.03.2022 Trasy biegowe Istebna Kubalonka

Kategorie wiekowe i planowane konkurencje

Senior i Seniorka i Junior Juniorka . . . .
Junior Juniorka Miodszy Miodsza Mtodzik Mtodziczka | Chtopiec | Dziewczynka
Sp C, Sp C, Sp C, Sp C, 3C, 3C, 2.5C, 2.5C,
125 F 75F 125F 75F 5F 5F 3F 3F
Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawodow sa dokonywane przez system https://pzn.sts-live.pl/ do 10.03.2022 do godziny
12:00.

Zawodnicy zagraniczni dokonuja zgtoszen (imie i nazwisko, rocznik, klub, narodowos$¢) na adres
zgloszenia.biegi@gmail.com .

Klub, ktory zgtosi zawodnikdéw po uptywie wskazanego terminu zgtoszen zostanie obcigzony optatg 50zt
za kazdego zawodnika.

Zasady uczestnictwa zagranicznych zawodnikéw

W zawodach moga uczestniczy¢ obywatele innych krajow niz Polska. Koszt uczestnictwa w konkursach
wynosi 20 Euro za kazdego zawodnika za dzien. Obcokrajowcy bedg ujeci na wynikach i w przypadku
zajecia miejsc dekorowanych otrzymajg medale oraz dyplomy. Nie beda natomiast ujeci w indywidualnej
i klubowej klasyfikacji generalnej. Obowigzkiem zawodnika jest posiada¢ paszport covidowy lub
negatywny wynik testu PCR nie starszy niz 24h, aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie oraz
wypetnié oSwiadczenie : https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1536910202/fis-
prod/assets/Athletes declaration.pdf

Kolejnos¢ startu

— Kategorie Open (Senior i Junior K i M) zgodnie z aktualng listg FIS punktow (FIS-sprint i/lub FIS-
dystans). Zawodnicy nie posiadajacy FIS punktow bedg rozlosowani.

— W pozostatych kategoriach wiekowych zgodnie z aktualnym rankingiem Pucharu Grupy Azoty.


https://pzn.sts-live.pl/
mailto:zgloszenia.biegi@gmail.com
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1536910202/fis-prod/assets/Athletes_declaration.pdf
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1536910202/fis-prod/assets/Athletes_declaration.pdf
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Nagrody i ceremonia dekoracji

Organizator zapewnia dyplomy i medale dla zawodnikéw i zawodniczek, ktérzy zajma miejsca
1-3 w poszczegblinych zawodach.

Nagrody na podium odbierajg wytgcznie zawodnicy. W przypadku kiedy zawodnik z powodu sity wyzszej
nie moze uczestniczy¢ w dekoracji, nagrody moga odebra¢ osoby do tego upowaznione po zakoficzeniu
dekoracji i poza podium.

Postanowienia inne

— W zwiazku z limitem oséb przebywajgcych jednoczesnie na obiekcie uprasza sie o takie
zorganizowanie pobytu aby po zakoriczonych zawodach poszczegdlne kategorie wiekowe mogty
opuscic obiekt.

— Podczas zawodo6w dostepny bedzie ciepty napdj dla zawodnikéw.

— Zgodnie z wymogami sanitarnymi obecnos¢ na obiekcie obowigzkowo w maseczkach ochronnych lub
przytbicach zastaniajgcych usta i nos. Nie dotyczy to wylgcznie zawodnikéw startujgcych w zawodach
w momencie startu i bezpoSredniego przygotowania do niego - w tym czasie majg obowigzek
zachowaé odpowiedni dystans od pozostatych uczestnikow.

— Szatnie bedg dostepne z podziatem klubdw na okregi PZN.

— Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 100 ztotych brutto.

— Obecnos¢ na odprawie technicznej kierownikéw druzyn jest obowigzkowa - kazdy klub moze byé
reprezentowany przez jednego (1) przedstawiciela (oficjalny przedstawiciel klubu, trener klubowy).
Nieobecno$é na odprawie przedstawiciela klubu skutkuje nierozlosowaniem zgtoszonych
zawodnikéw. Klub moze byé reprezentowany przez innego cztonka jesli ten fakt zostanie zgtoszony na
oficjalnym druku dostepnym na stronie PZN.

— Nieobecnosé na starcie zgtoszonego i zweryfikowanego na odprawie zawodnika nalezy zgtosi¢ do
biura zawoddw nie pbéZniej niz na jedna (1) godzine przed starem na oficjalnym druku dostepnym w
biurze zawodoéw. Klub, ktéry nie zgtosi tego faktu zostanie obcigzony karg 50zt za kazdego zawodnika.

— WejScie na trasy biegowe odbywacé sie bedzie wytacznie w numerach : zawodnicy w numerach
startowych a trenerzy i inne osoby do tego uprawnione w przygotowanych przez Organizatora
koszulkach.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione na obiektach sportowych oraz
nastepstwa nieszczesliwych wypadkow.

— Organizator ma prawo do zmiany programu zawodow w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych
oraz liczby zgtoszonych zawodnikéw.

Program Zawodéw

Piatek, 11.03.2022
14:00-16:00 trening wolny
16:00-17:00 Weryfikacja list startowych i aktualizacja listy mailingowej - online
17:30 odprawa techniczna kierownikéw druzyn - online
https://meet.google.com/bjv-owrj-wmr

Sobota, 12.03.2022 sprinty stylem klasycznym i bieg interwatowy stylem klasycznym


https://meet.google.com/bjv-owrj-wmr
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Biegéw Narciarskich

9:30 Eliminacje Mezczyzn do Sprintu C
Eliminacje Kobiet do Sprintu C
10:00 Mtodzicy 3km C
Mtodziczki 3km C
11:15 Y finaty Open M

Ya finaty Junior Mtodszy
¥4 finaty Open K
¥4 finaty Juniorka Mtodsza
4 finaty Open M
2 finaty Junior Mtodszy
%2 finaty Open K
2 finaty Juniorka Mtodsza
finaty Open M
finaty Junior Mtodszy
finaty Open K
finaty Juniorka Mtodsza
13:00 Chtopcy (Starsi+Mtodsi) 2.5km C
Dziewczeta (Starsze+Mtodsze) 2.5km C

Ceremonie dekoracji 20-30 min po zakonczeniu poszczegblnych kategorii

17:00 Odprawa techniczna online https://meet.google.com/bjv-owrj-wmr

Niedziela, 13.03.2022 Biegi interwatowe stylem dowolnym

9:00 start Open Mezczyzn 12.5 F
start Junior Mtodszy 12.5 F
10:00 start Open Kobiet 7.5 F
start Juniorka Mtodsza 7.5 F
10:45 Mtodzicy 5km F
Mtodziczki 5km F
12:00 Chtopcy (Starsi+Mtodsi) 3km F

Dziewczyny (Starsze+Mtodsze) 3km F
Ceremonie dekoracji 20 min po zakonczeniu poszczegblnych kategorii
Program minutowy dla poszczegodlnych kategorii moze ulec zmianie.

W zaleznoSci od warunkéw atmosferycznych program godzinowy oraz dystanse biegéw moga
ulec zmianie.

Biezgce pytania dotyczace zawodow prosze kierowaé do Dyrektora PZN ds. Programow
Mtodziezowych Wojciecha Gawora telefonicznie (664463010) do godz.16:00


https://meet.google.com/bjv-owrj-wmr

