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Moi Drodzy

UKS Wista ,,Wislanskie Orty” pragnie zaprosi¢ Waszych podopiecznych do
uczestnictwa w cyklicznej imprezie Spartakiada Wislanskich Orlow. Spartakiada to pomyst
na cykliczne imprezy dla dzieci od 5 do 7 roku zycia, ktérej nadrzednym celem jest promocja
sportu, aktywnosci fizycznej, zdrowia i kultury wéroéd najmtodszych dzieci w wieku szkolnym
i przedszkolnym. Pragniemy aktywowac dzieci z przedszkoli i pierwszych klas gdyz z
dos$wiadczenia wiemy, Ze zaniechanie promocji aktywnosci fizycznej w tym wieku ogranicza
mozliwo$ci uprawiania sportu w wieku pdzniejszym. Podczas naszej imprezy dzieci bedg
mogly zmierzy¢ si¢ w bezposredniej rywalizacji w formie gier i zabaw, a takze wzia$¢ udziat
w warsztatach. W ramach imprezy zapewniamy transport dla dzieci z Malinki, Czarnego,
Jawornika oraz Glebiec. Dzieci za udziat w imprezie otrzymaja pamigtkowe dyplomy, a na

podsumowanie imprezy w Dzien Dziecka medale i nagrody.

24 pazdziernika 2018 godzina 10.00 hala Wislanskich Olimpijczykow
I Spartakiada Sportowa dla przedszkolakow i pierwszoklasistow.

Autobusy beda podstawione pod placéwki. Prosimy o punktualnos$¢. Harmonogram
transportu wysle wkrotce.
Impreza jest organizowana we wspoélpracy z Miastem Wisla i objeta patronatem

Burmistrza Tomasza Bujoka

Program konkurencji 24 pazdzienika 2019.
Prosze przekazac prowadzgcym grupy.
1. Wyscig rzeddw- ,,Tam i z powrotem”- Pierwszy w rzedzie biegnie na wyznaczong
lini¢ 1 wraca przybijajac piatke nastepnemu uczestnikowi
2. Jak wyzej lecz zawodnik porusza si¢ do lini na czworakach a wraca normalnie w

biegu 1 przybija piatke kolejnemu.
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3. Wyscig rzedow z zanoszeniem pitki. Pierwszy w rzgdzie zanosi pitke na wyznaczong
lini¢ 1 wraca przybijajac piatke nastepnemu uczestnikowi, ktory wraca z pitka i wklada
ja w rece kolejnemu startuja

4. Wyscigi z balonami. Startujacy odbijajac dtonmi balony musza jak najszybciej
pokona¢ dystans i wrdci¢ na miejsce przekazujac balon kolejntym uczestnikom

5. Wyscig z balonami noga- konkurencja jak wyzej, lecz balony prowadzimy noga

6. Wyscig z balonem w parach- dzieci wkladaja w parze balon migdzy glowami i
przebiegaja to wyznaczonego miejsca, obiegajg i wracaja trzymajac balon w dtoni, a
nastepnie przekazuja kolejnej parze

7. Wyscig z toczeniem pitek dtonig po podtozu tam i z powrotem.

8. Wyscig z prowadzeniem pitki stopa tam i z powrotem wedtug powyzszego schematu

9. Zbieranie grzybow: Na hali rozrzucone sa grzybki. Dzieci po sygnale dzwigkowym
startujg i przynoszg po jednym grzybku. Wygrywa zespot, ktory nazbiera ich
najwiecej

10. Tunel. Dzieci stoja w rzedzie w rozkroku. Ostatni przechodzi dotem pomigdzy nogami
1 staje jako pierwszy. Konczymy kiedy, rzad dojdzie do wyznaczonej linii.

Opiekunowie pilnujg aby nie byto odstepéw migdzy ¢wiczacymi ( maja sta¢ ciasno)

We wszystkich wyscigach kolejny zawodnik startuje dopiero wtedy gdy poprzedni
przybije mu ,,piatke” Najpierw startuja 5 latki, nastgpnie 6 1 7 latki. Prosze o zrobienie
druzyn 10 osobowych. Dzieci ktére nie bedg chcialy bra¢ udziatu wezmga udziat w

warsztatach z p. Dominikg Czajka
Ponadto:

e Przypominamy Ze obowigzuje obuwie sportowe dla dzieci i opiekunow

e Duzieci przychodza w wygodnych strojach sportowych

e Prosimy o wyznaczenie odpowiedniej ilosci opiekundéw, my ze swojej strony
postaramy sie zapewni¢ wolontariuszy

e Do okoto 12.30 wszystkie dzieci powinny by¢ z powrotem w placéwkach
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Harmonogram Imprez 2018/2019

16 stycznia 2019 Sportowy Przedszkolak- Il Spartakiada Sportowa dla przedszkolakéw
i pierwszoklasistow Hala Centrum

22 marca 2019 Sport jest lepszy od komputera - Impreza dla rodzin z dzie¢mi Hala
Centrum

17 kwietnia 2019 Sportowy Przedszkolak- 11l Spartakiada Sportowa dla
przedszkolakow i pierwszoklasistow Hala Centrum

1 maja 2019 Bitwa o Samotng Gore- Fabularna Gra Terenowa dla rodzin z dzie¢mi
( we wspolpracy z Wyciggiem Skolnity)

2 czerwca 2019 Sportowy Dzien Dziecka- Podsumowanie Spartakiad Sportowych OS
Start w Wisle

16 pazdziernik2019 Sportowy Przedszkolak- | Spartakiada Sportowa dla przedszkolakow i
pierwszoklasistow ( 2 edycja) Hala Centrum

Wspolpraca

Korzystajac z okazji w imieniu Klubu UKS Wista dziekuje za dotychczasowa wspotprace
wszystkim jednostkom przedszkolnym 1 szkolnym. Jednocze$nie prosimy o uwagi 1 zalecenia
z Waszej strony, ktdre pozwolg zwiekszy¢ udziat dzieci w naszych zajeciach a takze ich
jakos$¢. Jestesmy otwarci na wspotprace i mozemy realizowac zadania takze u Was. Prosimy o
pomoc w zwigkszeniu dostgpnosci informacji o naszych treningach 1 imprezach wsrod
rodzicow. Ciepte wsparcie z Waszej strony moze bardzo pomoc. Prosze o kontakt

zaiteresowanych wspotpraca fabrykasportul@gmail.com lub +48 737 909 319

Ze sportowym pozdrowieniem

Pawel Juchniewicz ©

Ponizej struktura organizacyjna zaje¢ naszego Klubu
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Struktura Organizacyjna

Bajkowa Akademia: zajgcia ogdlnorozwojowe dla dzieci w wieku 3-6 lat.
Zajecia prowadzone sg w formie opowiesci ruchowych, gier 1 zabaw z
wykorzystaniem roznego rodzaju przybordéw i przyrzadoéw. Zajecia odbywajg si¢
2 razy w tygodniu. Bajkowa Akademia to:

- przygotowanie bazy psychofizycznej

- ksztaltowanie koordynacji ruchowej

- zwiekszenie odpornos$ci organizmu na stres, zmeczenie 1 infekcje
- harmonijne przejscie z przedszkola do szkoty

- nauka systematycznosci, pracowitosci 1 zdrowej rywalizacji

- sposob ujscia negatywnych emocji

Po etapie Bajkowej Akademii wspolnie z rodzicem i dzieckiem szukamy
optymalnej dla dziecka dyscypliny sportu. Mamy dodyspozycji Kendo czyli
szzermierke japonska, tenis stotowy 1 pitke nozng.

Zaki: zajecia dla dzieci w wieku 6-8 lat
Orliki: zajecia dla dzieci w wieku 9-10 lat
Milodzicy: zajecia dla dzieci w wieku 11-13 lat

Trenig sportowy z ukierunkowaniem na konkretng dyscypline sportu. Poza
dyscypling kierunkowa, srodkiem treningowym sg elementy wszystkich gier
zespotowych. Zajecia odbywajg si¢ 2-4 razy w rygodniu. Celem zajec jest:

- ksztatltowanie koordynacji ruchowej
- nauczanie podstawowej techniki z zakresu wybranej dyscypliny sportu

-harmonijny rozwoj fizyczny
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- budowanie zespotu

- przekazanie podstawowych przepisow, zasad z zakresu wybranej dyscypliny
- przygotowanie do udziatu w pierwszych meczach sparingowych

- ksztaltowanie psychiki i odporno$ci na stres

Poza treningami Srodkiem szkoleniowym sa 0bozy, mecze sparingowe i
imprezy integracyjne

Pawet Juchniewicz

Ze sportowym pozdrowieniem

Wislanskie Orty
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